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Lige for tiden går det meste af min tid med eksamenslæsning. Jeg har misset
meget undervisning fra gymnasiet i løbet af året så det kræver desværre en ekstra
indsats at gøre mig klar til eksamen. En stor nyhed for mig er at Dansk Tennis
Forbund har udtaget mig til EM U18 som eneste dansker for 2026. Jeg er utroligt
glad for den anerkendelse. Udtagelsen er bla. baseret på min internationale
rangering som ligenu er nummer 165 i verden. EM finder sted i Østrig i slutningen
af september. 
 

Hej med Jer, så er det tid til endnu en update!

Hvad sker der lige nu?



Efter mit store resultat i Marocco i februar har jeg spillet turneringer i Spanien, Kroatien,
Egypten, Tyskland og Portugal. Turneringer har været blandt de højeste junior kategorier.
Jeg har fået et super netværk blandt de andre spillere og jeg har fået mulighed for at
både træne og spille kampe med nogle af de bedste spillere i verden. Det blev til 2
semifinaler og 2 kvartfinaler i double og to 2. runder i en J200 og J300 turnering. Det
levede ikke helt op til mine forventninger, men heldigvis indbragte det nok point til
næsten at bevare min rangering. Jeg har desværre ikke mulighed for at spille turneringer
hver uge da jeg også skal passe min skole. Derfor vil nogle spillere rykke foran mig når
jeg ikke spiller turnering. Pt. ligger jeg nummer 165 i verden og det er stadig som jeg
havde forventet.

Turneringer siden sidst

Det var mange regnpauser i stort set alle turneringerne i forået. Så er der ikke så meget andet at
lave end at bruge ekstra meget tid i fittnes centret og kaste sig over skolebøgerne. Billederne er
fra Spanien og nedenfor Cairo. 



Planer de næste par måneder
Så snart eksamen er slut skruer jeg op for træningen igen. Da jeg kun har 1,5 år tilbage som
junior skal jeg allerede nu igang med arbejde på at få en rangering på senior-ranglisten som også
kaldes WTA.  Derfor vil jeg spille flere senior turneringer henover sommer og efterår og
langsomt begynde at vende mig til niveauet. Målet er ligenu at spille en W35 (senior turnering) i
Ystad i juni, efterfulgt af en W15 i Tyrkiet. Jeg forsøger også at komme ind med et wild card til
en W35 turnering i Gentofte midt i juli. Det er meget sjældent der er turneringer på dette høje
niveau i Danmark så jeg håber meget kan komme ind i turneringen. Hvis jeg kvalificerer mig til
den er i naturligvis meget velkomne til at komme forbi og se min kamp. Ellers står sommeren
hovedsageligt på træning og forhåbentligt bliver der også tid til en kort sommerferie i
sommerhus med familien inden striben af turneringer starter op til september igen.  

Nyt fra sponsorsiden
Jeg har den glædelige nyhed at Team Allerød og Yonex har valgt at forlænge støtten endnu et
år. Stort tak til jer begge.



Følgende er med i sponsorgruppen og der er naturligvis plads til flere:

 
Stort tak til jer alle. Uden jer kan mange af mine aktiviteter slet ikke lade sig gøre. 

Vil I gerne følge med så har jeg nu også en LinkedIn profil hvor jeg har profileret de af jer
der har ønsket dette. Disse opslag er blevet vist op til 23.000 gange. Ud over det har jeg
også en instagram profil og Facebook profil. Bare søg på Caroline Hermanns. Jeg vil gerne
have flere følgere. 
 
I ønskes alle en dejlig sommer. 
 
Hilsen Caroline
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